


|| श्री रामरक्षास्तोत्रम   ||
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ध्यायेदाजानुबाहुं धृतशरधनुषुं बद्धपद्मासनस्थुं , पीतुं वासो वसानुं नवकमल दलस्पर्धिनते्रुं प्रसन्नम् ।

वामाुंकारूढ़सीतामुखकमलममलल्लोचनुं नीरदाभुं नानालुंकारदीप्तुं दधतमुरुजटामण्डलुं रामचन्द्रम् ।

|| अथ ध्यानम ||

|| स्तोत्रम ||

चररतुं रघुनाथस्य शतकोमटप्रमवस्तरम् । एकैकमक्षरुं पुुं साुं महापातकनाशनम् ।।1।।

ध्यात्वा नीलोत्पलश्याम रामुं राजीवलोचनम । जानकी लक्ष्मणोपतेुं जटामुकुटमण्डण्डतम ।।2।।

सार्सतणू – धनुबािणपार्णुं नक्तुं चरान्तकम । स्वलीलया जगत्त्रातुमामवभूितमजुं मवभुम ।।3।।

रामरक्षाुं पठेत प्राज्ञ: पापघ्ी ुं सविकामदाम । र्शरो में राघवुं पातु भालुं दशरथात्मज: ।।4।।

कौसल्येयो दृशौ पातु मवश्वाममत्रमप्रय: श्रुती । घ्राणुं पातु मखत्राता मुखुं सौमममत्रवत्सल: ।।5।।
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र्जव्ाुं मवद्यामनर्ध पातु कण्ठुं भरतवर्ित: । स्कन्धौ मदव्यायुध: पातु भुजौ भग्नेशकामुिक: ।।6।।

करौ सीतापमत: पातु हृदयुं जामदग्न्यर्जत । मध्युं पातु खरध्वुंसी नार्भुं जाम्बवदाश्रय: ।।7।।

सुग्रीवेश: कटी पातु सण्डिनी हनुत्मप्रभु: । ऊरू रघूत्तम: पातु रक्ष:कुलमवनाशकृत ।।8।।

जानुनी सेतकृत्पातु जुं घे दशमुखान्तक: । पादौ मवभीषणश्रीद: पातु रामोsर्खलुं वप:ु ।।9।।

एताुं रामबलोपतेाुं रक्षाुं य: सुकृती पठेत । स र्चरायु: सुखी पुत्री मवजयी मवनयी भवेत ।।10।।

पातालभूतलव्योमचाररण श्छद्मचाररण: । न द्रषु्टममप शक्तास्ते रर्क्षतुं रामनामर्भ: ।।11।।

रामेमत रामभदे्रमत रामचने्द्रमत वा स्मरन । नरो न र्लप्यते पापभैुिमक्तुं मुमक्तुं च मविमत ।।12।।

जगज्जतै्रैकमन्त्रेण रामनाम्नार्भरर्क्षतम । य: कणे्ठ धारयेत्तस्य करस्था: सविर्सद्धय: ।।13।।

वज्रपुं जरनामेदुं यो रामकवचुं स्मरेत । अव्याहताज्ञ: सवित्र लभते जयमुं गलम ।।14।।

आमदष्टवान्यथा स्वप्ने रामरक्षामममाुं हर: । तथा र्लर्खतवान्प्रात: प्रबुद्धो बुधकौर्शक: ।।15।।

आराम: कल्पवृक्षाणाुं मवराम: सकलापदाम । अर्भरामर्िलोकानाुं राम: श्रीमान्स न: प्रभु: ।।16।।

तरुणौ रूपसम्पन्नौ सुकुमारौ महाबलौ । पुण्डरीकमवशालाक्षौ चीरकृष्णार्जनाम्बरौ ।।17।।

फलमलूार्शनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ । पुत्रौ दशरथस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ।।18।।

शरण्यौ सविसत्त्वानाुं श्रेष्ठौ सविधनुष्मताम । रक्ष: कुलमनहन्तारौ त्रायेताुं नो रघूत्तमौ ।।19।।

आत्तसज्जधनुषामवषुस्पृशावक्षयाशुगमनषुं गसुं मगनौ । रक्षणाय मम रामलक्ष्मणावग्रत: पर्थ सदैव गच्छताम ।।20।।
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सन्नद्ध: कवची खड़्गी चापबाणधरो युवा । गच्छन्मनोरथान्नश्च राम: पातु सलक्ष्मण: ।।21।।

रामो दाशरर्थ: शूरो लक्ष्मणानुचरो बली । काकुत्स्थ: पुरुष: पूणि: कौसल्लेयो रघूत्तम: ।।22।।

वेदान्तवदे्यो यज्ञेश: पुराणपुरुषोत्तम: । जानकीवल्ल्भ: श्रीमानप्रमेयपराक्रम: ।।23।।

इत्येतामन जपमन्नत्युं मद्भक्त: श्रद्धयार्ित: । अश्वमेधार्धकुं पुण्युं सम्प्राप्नोमत न सुं शय: ।।24।।

रामुं दवूािदलश्यामुं पद्माक्षुं पीतवाससम । स्तुवण्डन्त नामर्भमदिव्यैनि ते सुं साररणो नरा: ।।25।।

रामुं लक्ष्मणपूविजुं रघुवरुं सीतापमतुं सुुं दरुं । काकुत्स्थुं करुणाणिवुं गुणमनर्धुं मवप्रमप्रयुं धाममिकम ।।26।।

राजेन्द्रुं सत्यसन्धुं दशरथतनयुं श्यामलुं शान्तमूमति । विे लोकार्भरामुं रघुकुलमतलकुं राघवुं रावणाररम ।।27।।

रामाय रामभद्राय रामचन्द्राय वेधसे । रघुनाथय नाथाय सीताया: पतये नम: ।।28।।

श्रीराम राम रघुनिन राम राम श्रीराम राम भरताग्रज राम राम । श्रीराम राम रणककि श राम राम श्रीराम राम शरणुं भव राम राम ।।29।।

श्रीरामचन्द्रचरणौ मनसा स्मरामम श्रीरामचन्द्रवरणौ वचसा गृणामम । श्रीरामचन्द्रचरणौ र्शरसा नमामम श्रीरामचन्द्रचरणौ शरणुं प्रपद्ये ।।30।।

माता रामो मर्त्पता रामचन्द्र: स्वामी रामो मत्सखा रामचन्द्र: । सविस्वुं मे रामचन्द्रो दयालुनािन्युं जाने नैव जाने न जाने ।।31।।

दर्क्षणे लक्ष्मणो यस्य वामे च जनकात्मजा । पुरतो मारुमतयिस्य तुं विे रघुनुं दनम ।।32।।

लोकार्भरामुं रणरुंगधीरुं राजीवनेत्र रघुवुं शनाथम । कारुण्यरुपुं करुणाकरुं तुं श्रीरामचन्द्रुं शरणुं प्रपद्ये ।।33।।

मनोजवुं मारुततुल्यवगेुं र्जतेर्न्द्रयुं बुमद्धमताुं वररष्ठम । वातात्मजुं वानरयूथमखु्युं श्रीरामदतूुं शरणुं प्रपद्ये ।।34।।

कूजन्तुं रामराममेत मधुरुं मधुराक्षरम । आरुह्य कमवताशाखाुं विे वाल्मीमककोमकलम ।।35।।

आपदामपहतािरुं दातारुं सविसम्पदाम । लोकार्भरामुं श्रीरामुं भूयो भूयो नमाम्यहम ।।36।।
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भजिनुं भवबीजानामजिनुं सुखसम्पदाम । तजिनुं यमदतूानाुं रामरामेमत गजिनम ।।37।।

रामो राजमर्ण: सदा मवजयते रामुं रमेशुं भजे, रामेणार्भहता मनशाचरचमू, रामाय तस्मै नम: ।

रामान्नाण्डस्त परायणुं परतरुं रामस्य दासोsस्म्यहुं, रामे र्चत्तलय: सदा भवतु मे भो राम मामुद्धर ।।38।।

राम रामेमत रामेमत रमे रामे मनोरमे । सहि नाम तत्तुल्युं रामनाम वरानने ।।39।।
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